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Conceitos Introdutorios
Objectivos Conteudos Sugestoes metodologicas | N2 aulas (45 min)

- Conhecer os conceitos basicos relacionados com

as TIC Conceitos basicos

Conhecer a terminologia relacionada com as TIC
Caracterizar informagao

Distinguir informacéo de dados

Identificar e caracterizar as areas das TIC e suas
principais aplicagbes

Definir os conceitos de Hardware e Software
Identificar as unidades que compéem a CPU e
suas relagdes

Distinguir os diversos tipos de memoria

Identificar os componentes instalados na placa-
mae

Explicitar a nogdo de barramento

Reconhecer os diferentes tipos de periféricos de
Entrada e Saida

Escolher adequadamente computadores e material
informatico

— Informética
— Tecnologias da Informacao e
Comunicacao

— Dados e Informagéo
Areas de aplicagdo das TIC

— Informatica

— Telecomunicagdes

— Robética
Estrutura e funcionamento de um sistema
informatico

— Hardware e Software

- CPU

— Memérias

- Placa mée

— Barramento

— Dispositivos de entrada e saida

Apresentacao esquematica dos
conceitos, fomentando a
discussdo com os alunos.

Apresentacao esquematica dos
componentes e mostrar ao vivo
alguns desses componentes
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Sistema Operativo em Ambiente Grafico
Objectivos Conteudos Sugestoes metodologicas | N2 aulas (45 min)

—  Definir o conceito de Sistema Operativo Iniciacdo ao ambiente grafico
— Cara os elementos da interface grafica Breve introdugéo tedrica
— Trabalhar ao mesmo tempo com varias janelas utilizando o videoprojector
— Definir pastas, icones e atalhos
— Utilizar correctamente os principais menus do Operagoes basicas

sistema operativo
— Introduzir informagao numa caixa de didlogo
— Descrever as fungdes da ajuda
— Executar correctamente programas e ficheiros Gestao de ficheiros em ambiente gréfico
— Especificar como criar um atalho para abrir (Explorador do Windows)

directamente um ficheiro
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—  Criar pastas Aulas praticas, utilizando o
— Terminar uma sesséo no ambiente grafico computador
— Iniciar o gestor de ficheiros Configurar e personalizar o computador
— Distinguir os varios modos de visualizagao
— Executar correctamente os principais comandos

sobre pastas, atalhos e ficheiros
— Formatar memérias externas Acessorios e utilitarios
— Localizar ficheiros e pastas
— Configurar o equipamento
— Personalizar o sistema operativo
— Reconhecer os principais acessorios do S.O
— Utilizar correctamente as ferramentas do sistema
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Internet
Objectivos Conteudos Sugestoes metodologicas | N2 aulas (45 min)
—  Aferir sobre a finalidade da Internet
— Identificar os componentes necessarios para O que é a Internet?
aceder a Internet Breve introdugéo tedrica
— Distinguir Web de Internet utilizando o videoprojector
— Explicar as tendéncias e evolucéo da Internet Diferenca entre Internet e Web
— Utilizar correctamente a Internet em termos éticos
— Reconhecer os principais servigos
—  Criar uma conta de correio electrénico Historia da Internet
—  Criar e utilizar uma lista de enderegos Aferir sobre a correcta utilizagdo
— Envio de ficheiros anexos deste recurso em termos éticos
—  Utilitarios antivirus Conduta ética 8
— Segurancga na Internet
— Comunicar na Internet em tempo real
- Navegar na Web Correio electronico
— Enunciar os conceitos basicos da navegagao Aulas préticas, utilizando o
— Reconhecer os conceitos de enderecos e sites da computador e ligagao a Internet
www Comunicacao em tempo real
— Utilizar o histérico
— Motores de busca, favoritos e rss
— Visualizagéo offline Navegacao na Web
— Downloads e Uploads
Seguranca
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Processamento de Texto
Objectivos Conteudos Sugestoes metodologicas | N2 aulas (45 min)

— Caracteristicas do processador de texto
— Iniciar e descrever a janela da aplicacéo Introducdo ao processamento de texto Breve introducéo tedrica
— Modos de visualizagao utilizando o videoprojector
— Utilizar correctamente os menus e barras de Modos de visualizagao

ferramentas
—  Criar um novo documento e guardar em diferentes Criar e guardar documentos Aulas praticas, numa 12 fase

formatos utilizando uma metodologia de
—  Abrir um documento Edicéo e formatacdo de um documento aprendizagem por execugao de
— Conceito de HTML e PDF tarefas, numa 2° fase uma
—  Pré-visualizar um documento Movimentagédo num documento metodologia de descoberta
— Imprimir e fechar um documento guiada e para consolidacéo da
— Introduzir e editar texto num documento Formatagao automéatica utilizagéo da aplicacao uma 14
— Entradas de texto automatico metodologia de resolugéo de
— Inserir cabecalhos e rodapés Ortografia e gramatica problemas
— Campos automaticos (n? de péagina, data e horas)
— Inserir e formatar imagens Organizagéo do texto em colunas e listas
— Molduras
—  Procurar e/ou substituir texto Operagbes com tabelas
— Aplicar formatagdes ao documento
— Tabelas (criar e alterar) Criacao de indices automaticos
— Listas
— Correctores ortogréficos
- Indices automaticos
4 Pedro Pereira



E.b.g

Tertreibe)

Folhas de Calculo

Tecnologias da Informacao e Comunicacao - 92 ano

Objectivos

Conteudos

Sugestoes metodolégicas

N2 aulas (45 min)

Caracteristicas da folha de célculo

Descrever a estrutura de uma folha de calculo
Especificar os conceitos de Livro e de Folha
calculo

Explicar os conceitos de célula e intervalo
Introduzir texto e nimeros

Saber alterar e corrigir informacoes

Reconhecer as principais técnicas de edicao
Compreender como se modifica a largura das
colunas e a altura das linhas

Distinguir férmulas simples das complexas
Saber processar numeros obtendo os resultados
automaticamente, recorrendo as férmulas e
funcbes

Reconhecer as principais técnicas de formatagcao
Dominar o conceito de listas

Saber elabora gréficos, bases de dados e
tabelas

Introducdo aos folhas de célculo
Estrutura geral de uma folha de célculo
Criacdo de uma folha
Introducao, edicdo e formatacao de dados
Inserir e eliminar Colunas, Linhas e células
Modificar altura e largura de colunas e linhas

Utilizacao de formulas e fungoes para
processamento de dados.

Criacéo de graficos em folhas
Trabalho com Listas (Base de dados)

Ordenar Listas e utilizagéo de filtros

Breve introducéo tedrica
utilizando o videoprojector

Aulas préticas, numa 12 fase
utilizando uma metodologia de
aprendizagem por execucgao de

tarefas, numa 2° fase uma
metodologia de descoberta
guiada e para consolidacao da
utilizagéo da aplicagao uma
metodologia de resolugéo de
problemas

Apresentacao por parte dos
alunos de um trabalho final
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Criacao de Apresentacoes
Objectivos Conteudos Sugestoes metodolégicas | N2 aulas (45 min)
— Caracteristicas da apresentagao electrénica
— Janela de apresentacao Introducéo ao programa de apresentacoes Breve introducéo tedrica
— Elaborar uma apresentacao utilizando o videoprojector
— Diferentes vistas de apresentacéo Criagcédo de uma apresentacao
— Introducéo de texto e imagens
- Formatagédo de texto e imagens Introducao, edicao e formatacao de texto Aulas praticas, utilizando o
— Introducao de elementos multimédia computador
- ~ - . 12

— Executar correctamente uma apresentacao Introducéo e edicao de objectos
— Regras gerais para a criacdo de uma

apresentacgao (legibilidade e eficiéncia na A legibilidade e eficiéncia na comunicagao Apresentacao por parte dos

comunicacao) alunos de um trabalho final
— Transi¢des entre diapositivos Transi¢cOes e animagdes realizado recorrendo a aplicagao
— Efeitos de animagéo PowerPoint
— Difusdo na Internet
6 Pedro Pereira



